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Por que a Educacdio Financeira é Importante? & EAIXA

1. O que é Educacéio Financeira

« Conceito

Segundo a Organizagdo para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), educagdo financeira é o processo que ajuda consumidores e
investidores a entender melhor os produtos e conceitos financeiros, além dos riscos envolvidos. Através de informacdo, orientacdo e
aconselhamento, as pessoas desenvolvem habilidades e confianca para tomar decisdes mais conscientes, identificar riscos e oportunidades, buscar
ajuda quando necessdrio e melhorar seu bem-estar financeiro.

+  Educagéio Financeira como Instrumento de Transformagéio

A educacéo financeira vai muito além de ndmeros e planilhas. Ela promove autonomiq, incluséo e mudanca de mentalidade. Veja como ela
transforma vidas:

v" Empoderamento Pessoal — Quando v Quebra de Ciclos Geracionais — A v Saude Mental e Qualidade de Vida
entendemos como o dinheiro funcionq, falta de educagédo financeira tende a - Financas desorganizadas séo uma
deixamos de viver no “modo se repetir entre geragdes. Mas das maiores causas de estresse.
automdtico”. Passamos a fazer guando uma pessoa aprende, ela Organizar a vida financeira traz
escolhas com mais seguranca, o que também ensina — direta ou mais tranquilidade, melhora os
ajuda a sair do ciclo de endividamento, indiretamente — sua familia. Isso relacionamentos e contribui para a
reduzir a ansiedade com o futuro e muda a ftrajetéria das préximas satde em geral.

diminuir a dependéncia de terceiros. geragdes.




Educacdio Financeira para Diferentes Fases da Vida et

2. Educacdo Financeira ao Longo da Vida

A educagdo financeira por fase da vida é essencial, pois nossas necessidades, responsabilidades e motivagdes mudam ao
longo do tempo. O segredo estd em adaptar a linguagem, os objetivos e as estratégias a cada momento da jornada.
Vamos dividir em trés grandes fases — jovens, adultos e idosos — e entender como abordar cada uma com
intencionalidade e sensibilidade.

Jovens (Educacéio Financeira como Formacéio de Base)

Aprender a diferenciar desejos de necessidades.

Iniciar um or¢amento pessoal, com base na mesada ou na renda de estdgio.
Estimular o hdbito de poupar com objetivos claros.

Introduzir investimentos simples, como Tesouro Direto.

Desenvolver autonomia financeira e responsabilidade.

Trabalhar a psicologia do consumo (influéncia social, ansiedade, imediatismo).
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Utilizar cofrinhos, planilhas, aplicativos e desafios de economia como ferramentas prdticas de aprendizado.
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Adultos (Educacéio Financeira como Ferramenta de Equilibrio e Planejamento)

v Criar e manter um orcamento familiar estruturado.

v' Sair ou evitar dividas com foco em organizagdo e planejamento.

v Construir uma reserva de emergéncia para lidar com imprevistos.

v Aprender sobre a diversificacdo de investimentos e perfil de risco.

v Planejar a aposentadoria o quanto antes.

v' Discutir decisdes financeiras em casal e educar futuras geracdes sobre financas com exemplo e didlogo.
« ldosos (Educacéio Financeira como Protecéio, Legado e Autonomia)

v Organizar o orcamento com foco em renda fixa e previsivel.

v' Garantir qualidade de vida com controle de despesas.

v Prevenir fraudes e golpes financeiros com orientagéo prética.

v Avaliar e ajustar a longevidade da aposentadoria.

v Planejar o legado e a sucessdo patrimonial. YolR
v Usar ferramentas simples e acessiveis.

v" Autonomia financeira e a tranquilidade emocional.
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3. Financas Pessoais

Financas pessoais sdo o campo que estuda a aplicacdo de conceitos financeiros e empresariais nas decisdes de uma pessoa ou familia.
Neste material, vamos abordar trés pilares essenciais para uma vida financeira mais organizada e eficiente: objetivos SMART, orcamento
base zero e ferramentas digitais.

« Definictio de Objetivos SMART

E um método para transformar desejos financeiros em metas reais e alcangdveis. SMART é um acrénimo em inglés que ajuda a tornar os
objetivos mais claros:

v S (Especifico): Seja claro. Ex: v A (Atingivel): ]
"Quero juntar dinheiro para viajar A meta cabe no seu orgamento? E realista?
para Salvador”, e ndo apenas Se vocé ganha RS 2.000 por més e quer v T (Temporlcl:ll): Qual o
"quero viajar". guardar R$ 1.500, talvez precise ajustar. prazo? Ex: "Quero 0’““9"
esse valor em 12 meses”.
v' M (Mensuravel): Quanto custa? v" R (Relevante): E importante para vocé

Ex: “Preciso de R$ 5.000". agora? Faz sentido com seus valores?
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« Orcamento Base Zero (OBZ)

E uma técnica de orcamento que comeca do zero todos os meses, ao
invés de simplesmente repetir o que vocé gastou no més anterior. A
ideia é justificar cada gasto, linha por linha, com base no que é
necessdrio naquele més — e ndo no hdbito.

Como funciona:

v Ao invés de dizer “sempre gasto RS 400 com alimentacdo”, vocé
analisa: "realmente preciso gastar R$ 400 este més?”

v Obriga a repensar prioridades e cortar excessos escondidos.

v |ldeal para eliminar desperdicios e retomar o controle das
financas.

 Ferramentas Digitais

Hoje em dia, usar tecnologia para controlar o dinheiro é quase
obrigatério — e hd muitas opgdes que facilitam a vida.

Para o controle financeiro pessoal, vocé pode usar:

v Aplicativos de finangas (ex: Mobills, Minhas Economias,
Organizze, Guiabolso, ou até planilhas do Google Sheets).

v Aplicativos bancdrios com categorias automdticas de gastos.

v Carteiras digitais e bancos digitais, que oferecem controle em
tempo real.

v Planilhas personalizadas, como as de orcamento mensal,
controle de dividas ou metas SMART.

Essas ferramentas ajudam a:
v" Visualizar onde seu dinheiro estd indo. C\:

v Planejar gastos futuros com base nos dados.

~

\_ v Criar alertas e metas, automatizando partes do controle. )
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4. Investimentos para Diferentes Perfis

Nem todo mundo investe com os mesmos objetivos ou tranquilidade. Algumas pessoas querem
segurancga, outras aceitam mais riscos em troca de ganhos maiores. Por isso, os investimentos
precisam ser alinhados ao perfil do investidor.

Existem, geralmente, trés perfis:

v Conservador: Prefere seguranca & rentabilidade. Evita perdas, mesmo que o retorno seja
menor. Investe mais em renda fixa.

v" Moderado: Busca equilibrio. Aceita um pouco de risco para tentar rentabilidades maiores,
mas sem se expor demais.

v Arrojado (ou agressivo): Aceita mais riscos para buscar maiores lucros. Tende a investir em
renda varidvel mesmo com oscilagdes.

Importante: NGo existe perfil “melhor” — existe o que faz sentido pra sua realidade, momento de
vida e emocional.
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« Teste de Perfil de Investidor

E uma ferramenta que ajuda vocé a descobrir qual perfil de risco
combina com vocé. Ele é obrigatério (Instrucdo CVM 617/19) para
guem quer investir em corretoras ou bancos de forma mais
completa.

O teste avadlia:

v Sua toleréncia a perdas.

v Seus objetivos financeiros.
v Seu prazo de investimento.
v

Sua experiéncia com o mercado financeiro.

CAIXA
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 Renda Fixa vs. Renda Variavel

S&o os dois grandes grupos de investimento. Entender a diferenca é
fundamental para montar uma carteira equilibrada:

v Renda Fixa: Vocé sabe quanto vai receber (ou tem uma boa
ideia). Exemplos: Tesouro Direto, CDB, LCI/LCA. Ideal para reserva
de emergéncia, metas de curto/médio prazo e perfis
conservadores.

v Renda Varidavel: Os ganhos podem variar bastante (tanto para
cima quanto para baixo). Exemplos: Ac¢des, fundos imobilidrios,
ETFs (fundos de indice negociados em bolsa), criptomoedas.
Indicado para quem tem objetivos de longo prazo e aceita
oscila¢des.

Importante: Ndo existe investimento sem risco, mas em renda fixa o
risco é menor e mais previsivel.
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 Diversiticactio 4 Y
A famosa frase: “ndo coloque todos os ovos na mesma cesta"”. Diversificar é espalhar seus investimentos entre

Diferentes ativos para reduzir riscos.

Por exemplo:

v" Tesouro Direto + A¢des + Fundo Imobilidrio = Carteira mais equilibrada.

v" CDB de um banco + LCl de outro banco = Protecdo contra riscos de instituicdo.

Por que isso é importante?

v Se um investimento cair, o outro pode segurar a onda.
v Reduz a chance de grandes perdas.

v Proporciona mais estabilidade emocional para continuar investindo.
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5. Crédito Consciente e Dividas Inteligentes

t

Nem todo crédito é vildo — o problema estd em usar mal. Crédito consciente é quando vocé usa o crédito a

v Crédito consciente é: planejar antes de pegar empréstimos, comparar taxas, saber se vai caber no orgamen
compra realmente é necessdria.

v Dividas inteligentes séo aquelas que tém propésito, retorno ou necessidade real — como um financiamento para mc
consércio bem planejado ou um curso que melhora sua renda no futuro.

« Score de Crédito

Seu score é como se fosse sua “nota de bom pagador”, usada por bancos e lojas para avaliar se vale a pena te

(e com que taxa).

v Ele vai de 0 a 1000. Quanto maior o nimero, melhores séo suas chances de conseguir crédito com juros mw b
“

O score considera:
v Histérico de pagamento (contas em dia ou atrasadas).

v Dividas negativadas.
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v" Tempo de relacionamento com o mercado de crédito.

v Cadastro positivo (pagamento de dguaq, luz, celular em dia).

Importante: Manter as contas pagas em dia e evitar dividas aumenta seu score ao longo do tempo.

« Taxas de Juros

O:s juros sdo o "aluguel do dinheiro” que vocé paga quando pega crédito. E eles podem variar muito dependendo do tipo de
operagdo:

v Cartdo de crédito rotativo e cheque especial: juros altissimos, considerado o pior cendrio.
v Crédito pessoal e consignado: taxas mais baixas, mas exigem andlise de crédito.

v Financiamentos e consércios: juros e/ou taxas administrativas mais controladas.

Importante: Sempre comparar o Custo Efetivo Total (CET) antes de fechar qualquer crédito. Néo olhe sé a parcela!
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« Renegociacéio de Dividas

Se a divida j& existe, o caminho mais eficaz é encarar o problema de frente — fugir s6 faz a bola de neve crescer.

Passo 1: Liste todas as dividas (valores, juros, credores, atrasos).
Passo 2: Verifique quanto vocé pode pagar por més, sem comprometer o essencial.

Passo 3: Busque os canais oficiais (banco, Serasa, feirdes) para negociar com desconto.

A N N N

Passo 4: Considere trocar uma divida mais cara por uma mais barata (ex: quitar cartdo com crédito consignado).

Importante: Sempre peca o valor total com desconto & vista e compare com parcelamentos.

« Responsabilidade Financeira

E o comportamento didrio que reflete maturidade com o dinheiro. Vai além de gastar menos do que ganha: trata-se de tomar
decisdes conscientes e assumir as consequéncias delas.

Saber quando comprar e quando esperar.
Ter controle emocional diante do consumo por impulso.

Entender que “crédito ndo é renda extra".

A N N N

Fazer escolhas alinhadas com seus valores e objetivos.
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6. Consodrcio
1\
O consércio é uma forma de comprar bens ou servicos de maneira planejada, sem pagamento de juros, mas com

administracdo. Funciona como uma poupanca coletiva organizada por uma administradora.

v" Um grupo de pessoas contribui mensalmente com um valor, formando um fundo comum.
v" A cada més, uma ou mais pessoas sdo contempladas com uma carta de crédito — por sorteio ou lance.

v A carta permite a compra & vista do bem ou servico desejado, o que pode garantir descontos na negociacéo.

Importante: Diferente de um financiamento, vocé n&o paga juros, mas sim uma taxa de administracdo, geralmente mais baixa que
os juros bancdrios.

 Agquisicdo Planejada de Bens

O consércio é ideal para quem quer organizar a compra de um bem sem pressa e com mais consciéncia. E o oposto do iWo: éo
caminho da disciplina e do planejamento.

E indicado para:
v Comprar um veiculo, maquindrios, equipamentos (conforme lista de aceitagéo) ou imdveis.
v Pessoas que ndo querem ou ndo podem pagar & vista, mas ndo querem pagar juros altos.

v" Quem tem uma renda estdvel e consegue se comprometer com parcelas mensais.
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« Consércio como Investimento

Sim, consércio também pode ser uma ferramenta de investimento inteligente, se usado da forma certa.

Como assim?

v" Ao ser contemplado, vocé recebe uma carta de crédito com poder de compra & vista — e pode negociar com vantagem,
pagando menos pelo bem e gerando economia real.

v Pode ser usado como diversificagdo patrimonial: adquirir imével, veiculo ou outro bem que valorize ao longo do tempo.

Alguns utilizam como estratégia de disciplina forcada de poupanca — ideal para quem tem dificuldade de guardar dinheiro
por conta prépria.

v D4 pra usar como parte de uma estratégia de longo prazo, como montar patriménio para aluguel (imdveis, por exemplo), ou
para revenda.

v Uso do FGTS para o lance e contemplagdo da carta, desta forma, fazendo render um valor que estava “parado”.

Resumo Pratico:

v O consércio ndo é para emergéncias, e sim para quem planeja com antecedéncia.

v Eideal para quem quer evitar juros, mas tem disciplina.

v Pode ser uma forma de acumular patriménio real com menor custo.

v" Funciona melhor quando alinhado a um objetivo claro e parte de uma estratégia maior de financas pessoais.
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7. Colocando Tudo em Pratica

O que acha de colocarmos em prdtica tudo o que aprendemos até aqui?

 Fase 1: Recuperando o Folego (Zona Vermelha)

Objetivo: Sair do sufoco, recuperar o controle e retomar o félego financeiro.

Passos:
1- Consciéncia & Diagnéstico
v' Liste todas as dividas, com valor, taxa de juros, credor, atraso.
v Descubra o valor total e o impacto mensal.
2 - Orcamento Base Zero (OBZ)
Refaga o orcamento do zero, priorizando necessidades e eliminando desperdicios.

Separe as despesas fixas (aluguel, conta de luz, dgua, alimentagdo) das despesas varidveis (lazer, streaming, etc.).

|dentifique o que é possivel cortar ou reduzir.

ASEENER NN

Verifique quanto sobra ou falta no més.
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3) Negociacéo Familiar
e Otimizacédo de Gastos

v

Converse com todos os envolvidos
(familia, cénjuge, filhos).

Identifique o que é realmente
importante para a familia.

Corte o mdximo possivel de gastos
supérfluos.

5) Aumento da Renda

v" Venda de itens (com ou sem

utilizagdo), alimentos, refei¢des, etc.

v' Adquira  conhecimento  prdtico

aplicdvel de forma a capacitar-se
para oferecer servigos especializados
com maior valor agregado.

4) Renegociacéo
de Dividas

v Entre em contato com os credores e proponha renegociacéo.

v Substitua as dividas mais caras (ex.: cartdo, cheque especial)
por dividas mais baratas (ex.: consignado, financiamentos
com taxas subsidiadas).

v' Busque feirdes ou oportunidades de portabilidade de
crédito.

6) Habitos saudavel

v' Anote gastos, use apps simples
ou planilhas. i

Préximo passo: Entrar na Fase 2
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Fase 2: Recuperacdo Financeira (Zona de Controle)

Objetivo: Estabilizar, organizar a vida e formar reserva de seguranca.

Passos:

1)

Orcamento continuo e metas
SMART

Estabeleca metas especificas baseadas
nas prioridades definidas pela familia (ex:
poupar RS 50 por semana por 3 meses).

Mantenha o controle frequente.

Comemore o alcance dos objetivos
(reserve um valor especifico no orgamento
para isso)

2) Reserva de Emergéncia

v' Monte areserva (de 6 a 12
meses das despesas
consideradas essenciais).

v' Para areserva de emergéncia
escolha apenas produtos com
liquidez e seguranca (ex:
Tesouro Selic, CDB com
liquidez).

CAIXA
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3) Educacéo financeira ativa

v

v

Aprenda a diferenciar desejo x
necessidade.

Crie “regra dos 3 dias" (espere 3
dias apés o desejo e reavalie a
necessidade de compra).

Préximo passo: Reserva concluida

— Entrar na fase 3
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Fase 3: Preparando o Futuro (Zona de Construcéio)

Objetivo: Comecar a investir com seguranca, clareza e consténcia.

Passos:

1) Avalie seu Perfil de Investidor

v" Realize o teste API, descubra se vocé é conservador, moderado
ou arrojado.

v Elenque os principais objetivos e sonhos definidos pela familia.

v Escolha os ativos compativeis com seu perfil de risco e prazo

v de realizagdo.

3) Diversificacéo

Diversifique seus investimentos. Mescle objetivos,
prazos e riscos.

Estratégia: curto (seguranca), médio
(crescimento), longo prazo (rentabilidade).

@ CAIXA
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2) Conhecimento basico de produtos

v" Estude Renda Fixa (Tesouro Direto, CDB, LC, etc.).
v Entenda o bdsico da Renda Varidvel (agdes, fundos, ETFs).

v Estude sobre fundos imobilidrios, previdéncia privada, consércio.

4 - Consisténcia e acompanhamento

v" Invista mensalmente, mesmo que pouco.

v" Faga revisdes periédicas do portfélio.

Préximo passo: Evoluir — para fase 4
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Fase 4: Realizando Grandes Sonhos (Zona de Crescimento)

Objetivo: Reduzir riscos, otimizar retornos e alcancar a independéncia financeira.

Passos:
1) Planejamento avan¢ado
v Planeje aposentadoria, objetivos grandes (imével, filhos, viagens).
v Use simulagdes e consultoria, se possivel.
2) Otimizacéio tributaria
v" Considere potenciais produtos com beneficios fiscais (LCl, LCA, PGBL, etc.).

v Aprenda sobre “"come-cotas”, isencdo de IR em Flls e agdes até R$20 mil/més.

v Avalie fundos imobilidrios, previdéncia privada, consércio.

3) Acompanhamento do mercado

v Figue atento a mudangas macroeconémicas (inflagdo, Selic, délar).

v Atualize seus conhecimentos regularmente.
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4) Planejamento sucessério

v" Comece a pensar em protecdo e legado (seguros, testamento, holding, etc.).

V4 além! Educacdo Financeira é uma jornada continua.
Use ferramentas digitais (apps de controle, simuladores).
Assuma sua responsabilidade financeira (consumir melhor, poupar mais, investir com sentido).

Compartilhe o que aprendeu — ensinar reforca a prépria aprendizagem!

AN N NN

Considere o consércio na sua estratégia de investimentos.



Jornada da Transformacéio Financeira EALXA

) - S
» Simulagéio (O Poder do Tempo) 5 Inicio 18Anos 40 Anos

Parou 30 Anos 60 Anos
Apos enfadoria 60 Anos 60 Anos
Essa simulacdo é um exemplo poderoso do efeito dos juros compostos ao longo do tempo,  Valor inicial 1.000,00  2.000,00
e mostra por que tempo no investimento é mais importante do que o valor investido. Aportes mens ais 200,00 400,00
Periodo de aportes (em anos) 12 20
Juros o ano 10% 10%
Vamos analisar os dois perfis lado a lado: Vdlor o se aposentar 1.002.100,00 301.990,00
Pessoa 1) Comecou aos 18 anos, parou aos 30 anos: Pessoa 2) Comecou aos 40 anos, investiu até os 60:
« Investiu por 12 anos apenas, dos 18 aos 30. « Investiu por 20 anos, dos 40 aos 60.
« Comecou com R$ 1.000, aportando RS 200 por més. «  Comecou com R$ 2.000, aportando o dobro: R$ 400 por més.
 Parou de investir aos 30 anos, mas deixou o dinheiro + Teve o mesmo rendimento (10% a.a.)
rendendo até os 60. + Resultado aos 60 anos: R$ 301.990,00
+ Resultado aos 60 anos: R$ 1.002.100,00

+  Tempo > Valor

Mesmo investindo menos dinheiro e por menos tempo, a primeira pessoa acumulou mais de 3x o valor da segunda. Por qué? Porque deixou o
dinheiro mais tempo investido e os juros compostos fizeram a mdgica acontecer.

« Juros compostos precisam de tempo para crescer exponencialmente

Nos primeiros anos, o crescimento é devagar. Mas depois de 20, 30 anos, o crescimento se acelera muito. A primeira pessoa teve 30 anos de
capitalizagdo sem precisar aportar mais nada.




Planilha1

				Pessoa 1		Pessoa 2

		Início		18 Anos		40 Anos

		Parou		30 Anos		60 Anos

		Aposentadoria		60 Anos		60 Anos



		Valor inicial			1,000.00		2,000.00

		Aportes mensais		200.00		400.00

		Período de aportes (em anos)		12		20

		Juros ao ano		10%		10%



		Valor ao se aposentar		1,002,100.00		301,990.00
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O—brigado!
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